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Ringrazio commossa il Rettore, il Preside delladfa di Lettere e i miei
amici colleghi a cui devo il regalo e 'onore diegtia laurea che mi ha colto di
sorpresa , mi ha suscitato tanti ricordi e indettavivere, in una sorta di
flash-back, tappe importanti della mia vita e delia attivita professionale,
ma soprattutto della mia conoscenza psicologica.

Ho rivisto me stessa nel giorno dell’altra laurga53.

Da questi ricordi la scelta del titolo di questaamiltima, o prima come
psicologa, ma certamente non magistrale lezione.

“L’anziano” — dice Bollea — “e come uno strano fiewhe si restringe sempre
piu e che vicino alla foce diventa piu limpido.rig€ll'acqua chiara che le cose
si vedono meglio”.

Ed e questo che oggi mi auguro di riuscire a fare.

All'inizio “psicologia” era una disciplina un potsana e nuova, che mi costo
la lode alla laurea in filosofia. Era un po’ sciaremolto impegno sociale.

Mi appassiono. Non mi sono mai pentita. Quandonimato la professione,
la carriera universitaria, pensavo che la psical@gitesse cambiare il mondo.
La mia formazione psicologica, iniziata quando laicplogia non si
presentava ancora (almeno in Italia) come un catgbsapere qualificato e
definito nelle sue aree di ricerca e di applicagiarelle sue metodologie e nei

suoi strumenti, € stata influenzata, plasmata daattivita piu che decennale



in un consultorio psico-medico-pedagogico ( traimpin Italia), da battaglie
politiche con le istituzioni a favore della integiane della devianza, della
delinguenza minorile ecc., che mi hanno consedtifwrecisare meglio la mia
vocazione ai temi di ricerca. Contemporaneamergé,naonato Istituto di
Psicologia di Bologna si iniziavano a condurrencbe che mi fornivano uno
stimolo intellettuale estremamente proficuo anche si lavorava
pionieristicamente. Per questo mi definisco artigiaella psicologia. Ma é
anche vero che é proprio negli anni ‘50 che comaiaci affermarsi in Italia la
consapevolezza teorica, metodologica e sperimemialesettori emergenti
dallo sviluppo delle discipline psicologiche.

Il ricordo di quegli anni ha determinato, come déito, la scelta del tema di
guesta lezione, convinta che valga la pena di tentaa messa a punto su
scoperte che hanno consentito una specie di ricezipoe di dati talvolta
non convergenti.

Presentero un esercizio di ricostruzione di aldpogesi, teorie e risultati, piu
che un elenco di solide conclusioni.

Non saro originale, non lo sono mai stata. Cercpartiosto di essere sobria
nelle loro illustrazioni, quanto prudente nei gaidiconsapevole che la
Psicologia su scala mondiale € in continuo camhmmeconcezioni nuove

emergono, competono o si saldano fra loro.



“IL PASSATO E’ IL PROLOGO DEL PRESENTE"D( H. Ford — R. M.
Lerner).

Ho scelto di prendere in considerazione solo quasgpetti della Psicologia
dello Sviluppo che meglio conosco, ben consapedioéerne trascurati altri
di uguale importanza.

La seconda meta del Ventesimo secolo & quellaateidllo, non solo per il

baby boom ma anche per il boom della psicologia leehbino. Mai si

sarebbero raccolte tante informazioni sulle suepsianze e mai di ritorno le
teorie dello sviluppo sono state rese cosi fragili.

Quale bilancio e quale futuro per la psicologialaleviluppo? Possiamo
parlare di un grande affresco che noi abbiamo atquirelativo alle

competenze dei bambini e il prezzo di questo sapere

Ad esempio la messa in discussione della teoriairtbte, quella di Piaget,
ha messo in dubbio non solo le teorie unitarieodslliluppo, ma anche la
definizione stessa dello sviluppo.

Infatti, c’e@ uno sviluppo, o ci sono degli svilu@pi

Si pud ancora parlare di infanzia o si debbono nitefi delle infanzie

eterocroniche, indipendenti: quella della motricitdella percezione,

dellemozione della teoria della mente?



Oppure di percorsi di sviluppo infantile all'interndi determinati contesti
ecologico-culturali?

E ancora, quando i fatti non sono in accordo cdadeie rompono le teorie?
Perché stupirsi che le teorie vengano criticatesitate, quando non sono
compatibili con i fatti?

Quando l'impalcatura di una teoria dello sviluppmano cade, riaffiorano
domande che parevano gia appagate.

L'immagine del bambino si trasforma, si apre corhaispiegarsi di un
ventaglio.

Come possiamo spiegarci quello che siamo? | recati sulle capacita
cognitive dei primati non umani e sull'attivita ebrale che le sottende, ci
hanno insegnato che hanno molto in comune con noi.

Siamo meglio descritti da una teoria dello svilupge include costrizioni
biologiche dell'evoluzione o i gradi di liberta efti dalle possibilita
dell’ambiente?

La psicologia dello sviluppo diviene cosi parte egrante di una
pluridisciplinarieta che se forse non aiuta I'eledmone di una teoria unitaria,
aiuta certamente la sua crescita scientifigsage).

Prendiamo I'esempio dello sviluppo sociale e dellaluppo emozionale,

settori che hanno riscosso interessi limitati netigglo del boom della



Psicologia Infantile a cui ho accennato alliniziattualmente in grande
espansione, espansione destinata ad aumentareossinu anni. Alcuni tra
gli studi piu recenti in biologia (S. ParmigianiPRlanza — Ateneo di Parma),
anche se rivolti a definire forme sociali del comtpmento dei topi, ci
suggeriscono possibili relazioni tra aspetti orge@iaspetti comportamentali,
in particolare del comportamento sociale. Il settdello sviluppo sociale
precoce, ad esempio, indicato anche come percesociale o cognizione
sociale, ha partecipato in modo significativo alladividuazione di
competenze precoci. L’attuale Psicologia dello @plo sociale pud essere
considerata infatti come il prodotto di una rivobre metodologica,
rivoluzione che consiste nell’aver trasferito, aaadloli, metodi sperimentali
propri dello studio della percezione in neonatiutllizzo delle tecniche di
abituazione e della preferenza visual&i{ e Haing, ne sono un esempio
significativo. E cosi il dispositivo ‘viso impasfils (prototipo della
simulazione in vivo), in cui I'adulto interrompe fua comunicazione e non
offre piu alcun comportamento sociale; oppure laip@azione tecnica del
comportamento materno spontaneo di cui prototigbd®ppio video diretto-
differito (Trevarthe.

| risultati (reazioni violente fin dai primi mesli vita alla comunicazione

differita), si possono interpretare come un elemer favore sia



dell'instaurarsi precoce di anticipazioni socialia sdi comprensione
dell'intenzionalita dei comportamenti.

Tali prospettive aprono anche la via ad un nuovwagigma sperimentale e
interpretativo nello studio dello sviluppo dellangorensione sociale: la teoria
infantile della mente o, come suggerisce Battactbaria della mente
infantile. E’ infatti attorno agli anni Ottanta chs sviluppano numerose
ricerche riunite sotto tale etichetta, secondopkessione introdotta da una
parte in primatologia Rrimack e dall’ altra in psicologia dello sviluppo
(Welmap. Ricerche che mirano a precisare in quale misurbambino
attribuisca stati mentali a sé e agli altri, in lguaisura egli faccia riferimento
a queste funzioni mentali per spiegare e predirededotte umane che
osserva, come il bambino acquisisca, coordini eezsmhi queste
rappresentazioni e come queste evolvano.

Le risposte a tali quesiti sembrano indicare camesai precocemente |
bambini dispongano di conoscenze e rappresentargaiive alla mente
umana.

Rappresentazioni che permettono loro di differenrezentita mentali ed entita
fisiche, di attribuire diversi stati mentali agiseri umani, compreso se stesso
e di utilizzare differenti termini per indicarli.c@ la teoria infantile della

mente ci si colloca quindi all'interno di una deleee di studio piu vivaci e



interessanti, differenziate per approcci teoriametodologici, coinvolgente
non pochi interessi applicativi e che rende in ipaldre obsoleta la
distinzione tradizionale tra il cognitivo e il sat®. La stessa idea bruneriana
della conoscenza psicologica rientra a pieno titolan quadro esplicativo
sensibile all’intreccio tra fattori sociali e cogwi nello sviluppo del bambino;
sviluppo concepito come ‘sviluppo nel contestontesto interattivo in cui la
mente dell’altro viene incontrata e gradualmentamesa.

Il sociale contribuisce cosi a pieno titolo allasttozione delle strutture
mentali, definendo una rappresentazione di uomesm@ conoscere e a
progredire cognitivamente dalla posta sociale atgji

Le neuroscienze offrono ulteriori elementi conasgcitelativi al problema
della lettura della mente altrui.

| risultati delle ricerche condotte negli ultimiedi anni presso il Dipartimento
di Neuroscienze dell’Universita di Parma. Rizzolati, L. Fadiga, L. Fogazzi,.V
Gallese, M. A.. Umilta), la scoperta nel cervello della scimmia di neuron
premotori attivati sia quando il soggetto eseguaazione, sia quando osserva
la stessa eseguita da altri, anche quando parfazitesle € oscurata, e per
guesto denominati neuroni mirror, suggerisconoi@rcatori come questa
attivazione possa essere considerata la base difarnaa implicita di

comprensione del comportamento altrui. Risultate decondo gli autori



potrebbero avere rilevanza anche per la compreagiefie facolta cognitive
e sociali della specie umana.

La psicologia delle emozioni nei suoi aspetti etivlue stata fino ad una
decina di anni fa il grande oggetto dimenticato s& le inferenze del
behaviorismo e del cognitivismo e la dipendenzdadaiologia, sia per le
difficolta metodologiche che il loro studio companrt

IL PAESAGGIO ORA STA PER CAMBIARE.

Comincia appena ora un raccolto che si annunciangttente, forse
addirittura rivoluzionario.

Grazie soprattutto al consolidarsi dei nuovi appraeorici tra cui le
neuroscienze , nonché alla disponibilita di nu@aniche e strumenti in grado
di esplorare con relativa facilita alcune attivagrebrali anche nei bambini.
Molto promettente all'interno della psicologia a@ekviluppo lo studio del
ruolo adattivo delle emozioni che da stati emoZioradisorganizzanti lo
sviluppo stesso, vengono concepite ora come fenoroemplessi con
funzione di adattamento all’ambiente.

Secondo [l'approccio adattivo funzionalista, le emoz non solo
guiderebbero l'azione diretta al’ambiente ma daegb altresi informazioni
al bambino sui suoi stati interni, sulle sue poi&iia e le conseguenze di

gueste sullambiente. La stessa relazione di ataeato puo essere assunta
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come conferma. Il paradigma scientifico che si awe definendo negli
ultimi anni, nello spazio di confine tra teorie qamalitiche dello sviluppo e
ricerca in psicologia dello stesso, mentre ha sancsuperamento del mito
del bambino pulsionale monodico, ha aperto la atrad una proposta
fortemente relazionale. Relazione, secondo Bion, woaltra mente, quella
della madre o di un altro adulto che “pensa al baatke alle sue emozioni,
ponendosi in un atteggiamento di ricettivita.

“Dare un nome” alle espressioni emotive del bambinol dire dotarle di un
significato e dare inizio cosi alla trasformazial®ie emozioni in pensiero.
Gli studi poi che da un lato tentano di indagareelazione tra competenza
emotiva e competenza sociale, dall’altra di evideezil ruolo dei processi di
socializzazione emotiva delle figure genitorialle pari nello sviluppo della
competenza emotiva stessa, stanno dando indicamtamessanti A.Cigala,
Dipartimento di Psicologi&niversita di ParmpL’auspicata complementarieta fra i
paradigmi di ricerca trova forse nel tema delle sowi il terreno di prova
piu propizio, come gia anticipato oltre settantiadianda Wallon:

“Le emozioni — scrive Wallon — hanno un fondamdpitdogico e sono nello
stesso tempo all'origine della socialita e dei iseanti, entro cui esse
acquistano nuova realta psicologica”.

IL PASSATO E’ ANCORA PRESENTE.
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“Nonostante gli steccati, le diffidenze reciprochenostante I'ostacolo delle
parole, le tante fatiche a volte anche sprecatsiénza dell'infanzia € andata
e va tuttora avanti in modo accelerato. Per comysene basta guardarsi
indietro” (zazzg. Far coabitare punti di vista e bilanci di piusdpline
tradizionalmente separate, € ormai una realtd ahonipossiamo sottrarci.
Ricordiamoci che ogni scienza rappresenta un meaioaverso cui
comprendere la realta e renderla comprensibile. fdssuna scienza puo
bastare a tutto: la sua stessa definizione stedilisuoi limiti.

Ha bisogno di altre scienze per raggiungere i shaettivi, anche se alcuni
collegamenti tra discipline diverse promettanogiiquanto mantengano.

Il movimento attuale in favore di migliori correlami disciplinari pone in
risalto l'importanza del problema. D’altra partdetanecessita si fa piu
imperiosa a causa della crescente specializzazielhe discipline stesse. La
separazione e euristicamente utile per testaqgolesi, ma e cruciale che tali
ipotesi tengano conto delle diverse possibili fodnmterazione.

La psicologia dello sviluppo non sfugge a questaessita. Riunite le
differenti valutazioni ci presentano un volto defianzia di una straordinaria
ricchezza, ci permettono di approfondire la sudtagahe supera sempre cio

che conosciamo di lei. Piu che verso quindi uniestee del proprio campo
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di azione sembra giusto orientarsi verso una ce@apare armoniosa tra le
varie scienze.

Se e vero infatti che il nostro debito nei confrahitchi ha condotto ricerche
nel corso degli ultimi cinquant’anni e davvero gianche costruiamo sul
lavoro di chi ci ha preceduto, che, come gia deltpassato € prologo del
presente, € anche vero che in mancanza di quadririfdiimento
maggiormente integrati e ampi di quelli attualmentastenti, corriamo |l
rischio, molto probabilmente, di essere sopraffatii montagne sempre
crescenti di dati e di generalizzazioni empirichtee acontinuerebbero ad
accumularsi: per utilizzare una metafora di Fordme “un mucchio di
mattoni” potenzialmente in grado di contribuire adificazione di una
cattedrale che non abbiamo ancora costruito.

Occorre definire i modi in cui combinare i mattgmér giungere ad una
visione in cui la distinzione cartesiana tra regitans e res extensa non abbia
piu senso.

“IL PRESENTE COME PROLOGO AL FUTURO’D(H. Ford, R.M. Lernér.
Nonostante la vocazione interdisciplinare, la ratysolifonica della
psicologia di oggi, nonostante una visione piu chidi come il cervello
umano si sviluppa e funziona, possa concorrere rdlstra conoscenza

psicologica, credo sia altrettanto importante &dedomandarci quale possa
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essere l'esatto contributo di tutto cio allo svpopdella coscienza delle
intenzioni, nonché della fantasia e della creativit

Riconoscere, accettare e cercare di capire le apar reali convergenze o
divergenze negli esiti finora disponibili, richiedecreativita individuale e
Innovazione rispetto sia a concetti che a stratdigreeerca, ma anche cautela
nel non farsi vincere dagli entusiasmi del momento.

Facciamoci domande, ma che le nostre ricerche siagorose, e
assicuriamoci che sia data una dovuta correttanatiee alle loro
applicazioni.

Mi sia consentito quindi per concludere rischiaro wsguardo rivolto al
domani, convinta come sono che i bambini non albiafiatto finito di
sorprenderci.

Il cambiamento rapido delle condizioni di esistemmdle quali crescono,
obbligano la psicologia dello sviluppo a continuaneessantemente le
ricerche.

Domani i risultati potranno rimettere in discus®da interpretazioni che noi
oggi riteniamo piu valide. Se I'adulto supera ihi@no, scriveva Wallon, il
bambino supera l'adulto.Ha disponibilita psichicloshe forse un altro

ambiente utilizzerebbe in altro modo.
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Con l'aiuto del progresso civile, non saranno gmBsltri ampliamenti della
sua intelligenza?

O al contrario una crisi economica di gravi propamz I'esplosione di
tensioni sociali, l'instabilita politica, non pobieero produrre cambiamenti
attualmente non valutabili?

Un'ulteriore sfida infatti, forse tra le piu difflc di questo nuovo secolo,
nasce dalla grande varieta delle comunita cultwsphrse per il mondo,
ciascuna delle quali fornisce percorsi di sviluppfantile all'interno di un
determinato contesto eco-culturale; comunita inimewnto per cui il lontano
diviene vicino.

Sono questi forse alcuni tra i maggiori problemeripche si presentano
all’elaborazione di un modello di ricerca integemtdifferenti orientamenti
teorici e metodologici.

E ancora, se il cammino percorso € considerevatischio di mistificazione
e tanto piu grande quanto piu grande € la ricchéezeateriali, quanto piu la
pratica e efficace, ma bisogna dirlo, piu lucrativa

Gli psicologi dell'infanzia devono resistere all’amione di diventare in
quanto tali i riformatori della societa. E’ sufiecite per essi osservare |l
bambino nelle condizioni precise in cui avvienesilo sviluppo. Questa

osservazione, ammesso che sia esatta, li portayasdatare che le condizioni
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poste al bambino non sempre sono favorevoli alpseo fiorire.” Sara loro
dovere dirlo”, come afferma Zazzo, “anche se daemessli conseguenza
perdere la dignitd accademica conferita ad ogra dadla neutralita, anche se
dovessero giungere alla conclusione che la psi@legina scienza minore
per la ricerca delle cause che sconvolgono e tmasioo la condizione
umana”.

In tempi in cui si insiste sulla redditivita dellaicerca, sulla
professionalizzazione della nostra universita, dmib proclamare a gran
voce il diritto alla ricerca nelle scienze umane.

Questa trasformazione della nostra immagine d&hinia su cui ci siamo
appena soffermati, non e possibile che non ablbigeguenze importanti in
materia di educazione? “Anche se questa utilitiolim imponderabile e
imprevedibile, non deve servire da alibi. 1| motgmemo della scienza € un
appetito del pensiero. La scienza € un lusso, ssplmecessario per la mente
umana”’ R.Zazzg.

Ogni ministro della ricerca e della educazione dblse esserne convinto.

Al termine di questa breve passeggiata voglio Bo#are il mio debito verso
coloro che nell'ultima parte della mia carriera hmnno costretto ad un

massimo di lucidita, di onesta.
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Che benefici ne avranno ricavato? Se potessi esgrn@a che fra le centinaia
di studenti che ho conosciuto venti o trenta hareramente integrato cio che
ci siamo detti reciprocamente ne sarei appagatdribuiranno loro al futuro
raccolto.

E’ per questo che rivolgo questa mia ultima lezi@enostri studenti di
psicologia di Parma, per “il loro ascolto, il lorteresse partecipante ai
problemi posti sul tappeto”.

Un ringraziamento particolare al maestro ed amicandStrai, che ha
rappresentato per me il primo vero interlocutorepsano culturale oltre che
umano. Canestraio mi ha fornito opportunita di apdimento, ha favorito
I'avvio della mia esperienza formativa e profesalenMa cio di cui gli sono
maggiormente riconoscente e di avermi insegnato tesempio la
“tolleranza ideologica”, tramite l'accettazione dauralismo teorico, che,
sostenuto da severa metodologia, assicura uno ospdiziesplorazione

intellettuale anche ai nostri allievi.
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