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LA RICERCA ATTIVA DEL LAVORO
CICLO DI SEMINARI ONLINE

a cura di ER.GO Servizio Orientamento al Lavoro e della U.O.
Orientamento e Job Placement

Modulo 1: Martedi 07 marzo 2023 dalle 10:00 alle 12:00

“LA RICERCA DEL LAVORO: ISTRUZIONI PER L'U30”

Conducono: Gloria Maggini e Maria Grazia Di Cerbo - MAXIMUS

Modulo 2: Martedi 14 marzo 2023 dalle 10:00 alle 12:00

“IL CV E LA LETTERA DI PRESENTAZIONE”

Conducono: Francesca Contestabili — Clementina Moscatelli - ERGO
Baroni Andrea — UNIVERSITA DI PARMA

Modulo 3: Giovedi 16 marzo 2023 dalle 10:00 alle 12:00

“IL COLLOQUIO DI LAVORO"”

Conducono: Francesca Contestabili — Clementina Moscatelli - ERGO
Baroni Andrea — UNIVERSITA DI PARMA

Per iscriverti accedi alla sezione VERSO IL LAVORO del sito www.er-go.it del
DOSSIER UTENTE, seleziona la voce "Iscriviti ad un incontro”, seleziona l'incontro e

clicca sul pulsante
"CONFERMA ISCRIZIONE"

https://dossier.er-go.it/versoillavoro/calendario.php
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UNIVERSITA DI PARMA

MODULO 1

Obiettivo professionale
Il mercato del lavoro

Le competenze

Ricerca passiva vs attiva
| canali di ricerca
Annunci di lavoro

Le politiche attive del lavoro

MODULO 2
Tecniche di redazione del CV

Lettera di Presentazione e di
autocandidatura

MODULO 3
Il processo di selezione

Colloquio individuale, di
gruppo, telefonico, online

Soft Skills
Come prepararsi al colloquio

Simulazione di colloquio
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